
 

こんにちは。生活相談員の大澤です。 
10 月 29 日（水）あざみ・すみれ
ユニットの皆さんでお好み焼きレク
リエーションを行いました。材料の
キャベツやニラは役割分担をして切
りましたが、それ以降の作業は自分
でやらないと食べられません。一人
ひとり粉に卵を落とし、材料を混ぜ、
両面を焼いてお皿へ盛りました。 
上手くできない方は上手な方がフォ
ローしてくれました。焼き上がった
お好み焼きの香ばしい香りに「おい
しそうにできたわね」と話し、皆さ
んペロリと食べておりました。 
 
 
 

 

 


