
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

節分は、「季節を分ける」という意味があります。 
１年の邪気を払い、無病息災を願う行事となります。 
歳の数だけ豆を食べるのですが、「来年も健康に過ごせますように
と」とのことで歳の数に追加で１粒食べると良いそうです。 
皆さん結構食べないと…ですよね！！ 私もちょっと一気に食べる
のはきつくなってきました。では節分会の始まりです。   

施設ケアマネ中澤 

 

▲鬼も大変ね。頑張りなさい 

▲鬼とお話しませんか 

▲出番を待つ赤鬼 

お近づき嬉しいわ▲ 


