
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

さあ始まりました。久しぶりの運動会。３階、４階のご
利用者様が一度に集まるなんて何年ぶりでしょう。何が
始まるんだろう？と皆さま緊張されているご様子。 
副施設長の挨拶、準備運動が終わり、いよいよ開始です。
まずはお菓子つかみ競争。今日のおやつをゲットしよう
と皆真剣そのもの。 
ご自分でつかみ取ったおやつはとても美味しかったの
ではないでしょうか？そして、玉入れと続きます。御覧
の通りこれはもう説明不要。若い頃を思い出し、楽しん
で頂けましたね。中には職員に当てている方もいらっし
ゃいましたが、今日は節分ではありません。鬼はいませ
んよ。2 種目と短い時間でしたが。皆様の笑顔が見るこ
とができて私たち職員もとても幸せでした。  
                   運動会担当 


